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PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO FINO AL 15 MAGGIO 2020
SCIENZE MOTORIE:

· Test fisici e atletici: skip alto sul posto, lancio della pallina da tennis, balzi, salto della funicella, corsa veloce 400m, corsa di resistenza;
· Capacità condizionali: miglioramento della resistenza con corsa continua a ritmo costante, interval training e fartlek;

· Traumatologia: come trattare i traumi più comuni (contusioni, le ferite, le emorragie, l’emorragia nasale, il crampo muscolare, la contrattura e lo stiramento muscolare, lo strappo muscolare, le tendinopatie, la distorsione, la lussazione, la frattura ossea, la lipotimia, l’arresto cardiaco, lo shock, il trauma cranico, il soffocamento, il colpo di calore, l’ipotermia e l’assideramento);

· Film per lo Sport: visione di “Adidas Vs Puma”, “Race – Il colore della vittoria”; 

· Storia dello Sport: lo sport nell’antichità, la nascita dello sport moderno, le Olimpiadi Moderne, De Coubertin e il mondo classico, lo sport nei regimi totalitari, lo sport nel secondo dopoguerra;

· Funicella: progressione didattica livello base e avanzato;

· Balzi: in successione simultanea, successivi su un piede, balzi alternati e corsa balzata;

· Fit4School: rinforzo muscolatura addominale (modello A);

· Giocoleria: ball-handling e progressione esercizi con una, due e tre palline;

· Le droghe: cos’è la droga, classificazione droghe, droghe a maggior effetto allucinogeno, stimolante e sedativo-oppressivo;

· Webinar DeA: “Intraprendenza, creatività e corretti stili di vita”. 

EDUCAZIONE CIVICA:

· Educazione Posturale: la schiena e l’importanza della postura, paramorfismi, dismorfismi,  consigli posturali per la vita quotidiana e esercizi base del Metodo Pilates;

· Educazione Alimentare: i Disturbi dell’Alimentazione (obesità, anoressia nervosa, bulimia, ortoressia) in CLIL (inglese) – Giornata Nazionale contro i Disturbi dell’Alimentazione (binge eating).
PROGRAMMA CHE SI PRESUME DI SVOLGERE DOPO IL 15 MAGGIO

· Storie di Campioni dello Sport: Pietro Mennea, Ronaldo Luìs Nazàrio da Lima, Jonah Lomu e gli All Blacks;

· Film per lo Sport: visione di “Munich”;
· Test fisici e atletici: ultime rilevazioni dei test sopra elencati per gli alunni assenti, giustificati o esonerati.

I sottoscritti GIACOMO VALSECCHI e MARTINA LUZZANI, studenti della classe 5a sezione B dichiarano che in data 4 maggio 2021 è stato sottoposto alla classe il programma effettivamente svolto di SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE.

	F.to GIACOMO VALSECCHI 
	F.to MARTINA LUZZANI

	
	
	


(Firme autografe sostituite a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n.39/1993)

Erba, 15 maggio 2021   

IL DOCENTE

STEFANO D’AMATO
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2 del DLgs n.39/1993)  

PROGRAMMA SVOLTO - pagina 1 di 1

