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PROGRAMMA SVOLTO 

MATERIA Scienze umane 

CLASSE - SEZIONE 1B 

DOCENTE Frigerio Sara 

PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO  
 

Che cosa sono le scienze umane 
La mente come oggetto di ricerca 
Le prime correnti della psicologia 
L’elementismo e lo strutturalismo 
Il funzionalismo, la Gestalt, il comportamentismo e il cognitivismo 
Gli ambiti di ricerca e di applicazione della psicologia oggi 
 
La percezione: occhi e cervello. Gli “organi” della percezione visiva 
La percezione fluttuante, le costanze percettive 
Le illusioni percettive, le percezioni subliminali, i disturbi della percezione 
 
La memoria: la ricerca scientifica sulla memoria 
Ebbinghaus: la memoria come rievocazione 
Bartlett: la memoria come ricostruzione 
Le dimenticanze fisiologiche: l’oblio 
Le patologie e le disfunzioni della memoria: le amnesie, la demenza di Alzheimer 
 
Il pensiero e l’intelligenza 
I concetti e i ragionamenti 
Il problem solving e il pensiero divergente 
Binet e i primi test di intelligenza 
Le intelligenze multiple, l’intelligenza emotiva e quella multifattoriale 
 
L’apprendimento: che cosa significa imparare 
L’apprendimento come condizionamento: Pavlov, Watson e Skinner 
L’apprendimento come processo cognitivo: Töolman e Köhler 
L’apprendimento come atto creativo: la prospettiva costruttivista 
L’apprendimento sociale 
 
Il metodo di studio: le principali teorie, gli stili cognitivi 
La teoria di Sternberg sugli stili cognitivi 
 
I bisogni: un’esigenza biologica 
Maslow e la gerarchia dei bisogni 
La frustrazione dei bisogni 
 
Le motivazioni: una spinta psicologica 
Motivazioni intrinseche ed estrinseche 
Il ruolo delle emozioni, definire e classificare le emozioni 
 
Le principali teorie della personalità: la teoria di Freud, gli sviluppi dello psicanalisi 
La psicologia del ciclo di vita di Erikson. 
 
Ed civica: gli psicologi di fronte agli eventi catastrofici. 
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I sottoscritti Lucia Lietti e Simone Bedendo, studenti della classe 1B dichiarano che in data 1 
giugno 2021 è stato sottoposto alla classe il programma effettivamente svolto di scienze umane. 

 

 

F.to Lucia Lietti F.to Bedendo Simone 

   

(Firme autografe sostituite a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n.39/1993) 

Erba, 1 giugno 2021 

 
IL DOCENTE 

Prof.ssa Frigerio Sara 

___________________________________________________ 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2 del DLgs n.39/1993)   

 


