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e Teoria: Linguaggio specifico della materia, azioni motorie sui piani, nomenclatura parti esterne.
e Principali muscoli, ossa e articolazioni.

¢ Qualita motorie: definizioni e metodologie per incrementarle.

e Paramorfismi e dismorfismi della colonna, del tronco e degli arti.

e Pratica: Pallamano, regole, tecnica e gesti principali fondamentali.

e Badminton e hockey: cenni.

e Esercizio di volteggio al cavallo (frammezzo e divaricato).

e Test motori e atletici completi (di forza, mobilita, resistenza, coordinazione).

e Giochi sportivi e pre-sportivi.

o Effettuazione di attivita parascolastiche (gruppi sportivi, torneo di pallavolo e calcetto, giornata
sportiva interna di corsa campestre e relativa fase provinciale dei campionati studenteschi).

Nella didattica a distanza sono state svolte lezioni teoriche su:

- pronto soccorso (danni muscolari, ossei e articolari) e primo soccorso (valutazione primaria,
soffocamento, emorragie)

- categorie alimentari (proteine, grassi, carboidrati, fibre, vitamine, oligo-elementi, acqua, Sali
minerali) e principali diete (mediterranea, a zona, alcalina, vegana, paleozona).

- cibi magnifici (per la dieta mediterranea, a zona e alcalina) e cibi spazzatura.

. Nella didattica a distanza sono state svolte altre lezioni sull’aspetto formativo, esperienziale
e culturale dello sport attraverso la visione di filmati come ad esempio quello della RAI sulle
Olimpiadi (postati in classroom) e lezioni (su meet).

. A livello pratico, dopo fornitura di video eseguiti dall'insegnante, sono stati richiesti compiti
pratici di gesti motori da effettuare da casa (con funicella, di giocoleria, di palleggi di calcio).

Il sottoscritto docente dichiara di aver sottoposto via email ai rappresentanti degli studenti in
Consiglio di classe il presente documento e di avere ottenuto da loro la conferma dell’esattezza
di quanto qui riportato.

e Erba, 05/06/2020
IL DOCENTE

Prof Giancarlo Ciceri

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3, c. 2 del DLgs n.39/1993)
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