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COME STH? PRIMQUCLEO
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@® male
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VISSUTIEMOZIONI PREVALENT! RE
NEGLI ULTIMI MES.

24 (8%)

—123 (41,1%)

30 (10%)

124 (41,5%)

130 (50,2%

—140 (46,8%)

° 90 100 150

E NELLULTIMO ANNO..

1. NOIA [molto+Moltissimo 206/299]
2. TRISTEZZA [m+M180/299]

3. RABBIA [m+M 155/299]

4. PAURA [m+M 90/299]



(UDIZI0 SULLULTIMO ANNO ORG

@ molto positivo

@ positivo
normale

@® negativo

@ molto negativo

COSA TT MANCGA / Tl & MANCATO?

LIBERTA' DI MOVIMENTO/VIAGGIO — media 4,63/5
USCITE CON GLI AMICI — media 4,52/5

SPORT — media 3,68/5

SCUOLA IN PRESENZA - media 3,39/5

~wnn -~



PRIMQUCLEO

RISPETTO AD UN ANNO FA.

B si B no
mi sento piu solo/a ho capito chi sono i veri amici  ho perso alcune relazioni a le mie amicizie sono rimaste

cui tenevo invariate



COSHA IMPARATO..

@® nulla

@ 2 conoscermi meglio
@ aresistere nelle situazioni di difficolta

@ 2 stare in relazione con gli altri
nonostante la distanza

@ a rivalutare quello che mi circonda
@ 2 scoprire nuovi interessi

b V @ a curare di piu i rapporti familiari |
200 .
B perniente [ poco [ abbastanza [l molto
150

100

50

lo sport & importante | le relazioni in presenza e bello trascorrere a casa sto meglio che a la vita sui social e
SONOo necessarie molto tempo in famiglia scuola molto interessante




PENSANDO AL cOVDD..

@ ho paura o ansia o preoccupazione

@ mi sento in pericolo

@ provo rabbia
@ provo tristezza
@ mi ¢ indifferente

g

PRIMQUCLEO

PREOCCUPAZIONI PREVALENTI

@ di aver perso occasioni che non
torneranno

@ di non riuscire a tornare alla vita
normale

@ altri lockdown
@ nessuna




QUANDO L#t PANDEMIA SARA ANITA.  [GRG™

@ tutto tornera come prima

@ nulla sara pit come prima
@ non riesco ad immaginare come sara

@ penso che continueranno ad esserci
limitazioni e restrizioni

SE PENS
AL FUTURO. d’a
@ ho tanti progetti

@ non so proprio cosa aspettarmi

@ ho qualche idea

@ ho paura
@ non voglio pensarci




PRIMQUCLEO

aUDIZI0 SUL cOMPORTAMENTO DEGLI ADULT!

@ hanno fatto tutto il possibile
@ non sono stati in grado di affrontarla
@ si sono dimostrati fragili

@ avrei voluto che agissero diversamente




NUCLEO 2

0RO £ LA FAMIGLIA



GUANTO SEl SODDISFATTO - (OSA TI MANCA

Bl B2 3
100
50
0
relazioni di amicizia
150

I perniente M poco

100

50

in famiglia

N4 S

relazioni familiari

[ abbastanza [ molto

dai professori

scuola

dagli amici

attivita del tempo libero

da altri adulti che ti
circondano (allenatori,
educatori,...)

SEC&NDO NUCLEQO

LORO e la FAMIGILIA

GUANTO SEI SODDISFATTO
delle RELAZIONI FAMILIARI?
Voto medio 3,98 su 5

54 poco/per nulla
183 moltissimo

QUANTO T SENTI
GAPITO N FAMIGLIA?

Voto medio 2,4 su 4

20 per niente
68 poco

138 abbastanza
73 molto



SEC NDO NUCLEO

CON | MIEI GENITOR.. 0RO e la FAMIGLIA

@ ho molta confidenza e mi sento a mio
agio

@ non ci capiamo e spesso litighiamo
ci sopportiamo
A @ mi sento me stesso
@ ognuno sta per conto suo

N QUESTO ANNO CON LA MiA FAMIGLIA..

------ OGNUNO +HA VISSUTO

LE ReLazo SoNO Mi@Ll@RﬁTE NEI SUol KAz
v Abbastanza + molto
204 SU 299 68% . /' """"" Per niente 26 8’6% \SI \SONO ﬁCGENT\Jﬁ'TE
Per niefte 3411.4% M. SONO SENﬂTo ALCUNE PROBLEMATICHE
"""" COLTATO )
ﬁG i : Abbastanza + molto
Abbasta\nza + Mmolto ," 133 su 299 44 5%
196 5u 299 65,5% Per niente 71 23,7%

Per niente 35-11,7%



NUCLEO 3
LORO £ LA SOUOLA



GUANTO SEl SODDISFATTO - (OSA TI MANCA

100
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relazioni di amicizia

T B2 W3
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scuola in presenza
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relazioni familiari
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I 5
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sport

uscite con gli amici

attivita del tempo libero

liberta di movimento/viaggio

TERéO NUCLEO

LOKO e la SCUOLA

GUANTO SEI SODDISFATTO
dela SCUOLA?

Voto medio 2,7 su b

123 poco/per nulla
6 moltissimo

QUANTO T MANCA LA
ScUOLA N PRESENZA?

Voto medio 3,3 su b

69 poco/per nulla
68 moltissimo



QUANTO T1 SENT! (APITO DAl PROFESSORY LORO e I SCUOLA

150
B perniente M poco

I abbastanza M molto

100
50
0 : — ; , - , ; ,
in famiglia dai professori dagli amici da altri adulti che ti
circondano (allenatori,
educatori,...)

Votomedio 19 su4

98 per niente
120 poco

71 abbastanza
10 molto



TERéO NUCLEO

LA DAD 10RO e Ia SCUOLA

con i miei compagni ’
/0
concentrarsi ed imparare

positiva perche riesco a
concentrarmi di pit

positiva perché &€ comodo seguire

100 (33,4%
tutto da casa (33,4%)

né positiva né negativa 72 (24,1%)

0 50 100 150 200

"c\JﬁPGIRWQCE)\?{E ANNO DI KSOLAMENTO FORZATO HO Abbastanza 88 + molto 36 124
<A CASH STO MEGLID CHE A SCUOLA> Poco 107 + per niente 68 175



TERéO NUCLEO

WUANTE ORE PASS A PO/ SMAR TPRONE/ TABLET LOKO e la SOUOLA

@ 4-5 ore al giorno

@ 5-6 ore al giorno

(0SH RAPPRESENTANO PER TE
| SOCIAL (in ordine di preferenza)

Relazione con gli amici
Svago/divertimento
Informazioni e conoscenze utili
Nuove conoscenze

Gioco

Occasioni per essere come
vorrel

@ 7-8 ore al giorno
@ piu di 8 ore al giorno

Y

SO ok W~

RISPETTO AD UN ANNO 4, IL

POTREST! FARE A MENO TEMPO (HE PASS| SUl SOCHL £

DEl SO0AL?
® s 65% Aumentato
® no 12% Diminuito
@ non so

23,1% Uguale

@ mi piacerebbe ma non riesco



UN DESIDERIO PER I FUTURO

vorrel tornare alla normalita, a incontrarmi con i miei amici, e anche se ho la maturita e I'anno
ProssiMo NonN saro piu a scuola, spero di poter tornare a salutare | miei ex prof.

vorrei che tutto tornasse come prima, poter vivere senza la preoccupazione del covid, vivere senza il
soffocamento della mascherina, vedere | volti delle persone, poter rivedere in miei amici e cari e
riabbracciarli come se fosse una cosa normale, poter vivere le nuove esperienze che ogni ragazzo
dai 14 ai 18 e oltre ha il diritto di vivere, senza pensare solamente allo studio e non sentirsi
abbastanza perche non sta andando come vorresti, ma come cosa piu Importante sapere che non
mi perdero tutti gli anni piu belli della mia vita.

Tornare come prima, poter entrare in un bar senza timore di aver dimenticato la mascherina, poter avere
un contatto con le persone e non avere la paura di toccare o avvicinarsi a qualsiasi cosa/persona. Poter
realizzare | miel progetti, viaggiare e vedere il mondo. RITORNARE ALLA VITA DI PRIMA, questi sono anni
preziosi per noi giovani e stanno volando via tra dad, telefono, social, serie tv, noia mortale e relazioni
interrotte.



Spero che si possa tornare alla normalita, poter rivedere | miel
compagni (dato che e da un anno che non vedo meta della mia classe
ed e una cosa molto triste da dire). Poi per il futuro tra qualche anno
spero che nonostante le problematiche delle lezioni a distanza siamo
capaci di muoverci nel mondo del lavoro ed essere a buon punto con le
nostre conoscenze.

non soffrire pit di disturbi alimentari, ansia e tristezza, vedere la
Mia ragazza, andarmene da casa ed essere felice, tranquilla,
compresa, in pace.

spero di poter vivere la mia adolescenza in sicurezza senza preoccuparmi di poter
trasmettere alla mia famiglia e alle persone a cui voglio bene alcuna malattia



vorrel potermi ricordare com'era la vita prima, quando le uniche preoccupazioni
erano non perdere il bus, Incontrare gli amici delle altre sezioni nel corridoi di

scuola durante l'intervallo, cenare in un ristorante.... vorrei solo riprovare quelle
sensazioni che ora sono diventate un lontano ricordo. mi piacerebbe anche
abbracciare | miel nuovi compagni della mia nuova classe, cosa che non ho
potuto fare a causa del virus, magari anche riottenere la stabilita emotiva che

ho perso durante questo periodo di reclusione immerso tra ore davanti al
computer a seguire le lezioni come un automa, pomeriggi con uscite ridotte
anche solo per fare un giretto intorno a casa a prendere un po' d'aria, a causa
della quantita di compiti e studio datoci dalla scuola.

Andare a scuola, non resistero piu a lungo cosi



Che | professori siano piu comprensivi e non riversino il loro stress su noi alunni

Desidero che i professori si accorgano di essere una parte integrante della nostra vita e che
capiscano che |a fetta piu ingente della nostra ansia proviene dalla scuola, ma non "scuola” in
quanto 'dad’, bensi "scuola" appesantita dalla dad e dall'incomprensione del docenti che,
iInvece che agevolarci, comprendere il nostro stato d'animo e il nostro trauma dopo avere
visto la realta come la vivevamo crollarci davanti agli occhli, reagiscono con <e un momento
difficile per tutti> e ci oberano ancora di piu, soffocandoci con piu materiale da studiare e piu
esercizi da svolgere, perché <tanto non abbiamo nulla da fare>. Il problema e il modo in cui si
reagisce al problema e le persone che ci circondano, che spesso non hanno tatto né provano
ad empatizzare con noi.




INDICAZIONVRIFLESSIONI DALLO SPORTELLO PSItOLOGICO

DOTT.SSA VIMERCATI

Le problematiche che hanno portato i ragazzi a fare le richieste sono state le seguenti:

« Acuirsi di sintomatologie pregresse (ansiose, ansia sociale, altre patologie specifiche)
« Tendenza a farsi carico di pesi/responsabilita eccessive (situazioni di compagni in
forte difficolta emotiva, sostegno ai familiari in difficolta)

 Problematiche relazionali nelle prime esperienze sentimentall

« Problematiche legate alla scarsa autostima

 Ansia sociale (e conseguente timore del rientro in presenza)

« Separazione del genitori

« Situazioni di familiari che hanno avuto il covid e conseguenti paure di contagio e
contagiare gli altri

e Disturbi alimentari



Quello che la dott.ssa Vimercati ha percepito nei ragazzi durante i colloqui dello sportello, nelle
consulenze consultoriali:

* sensazione di isolamento causato dal distanziamento sociale (compensato parzialmente dai
social, comunqgue non tutti | ragazzi sentono questa modalita equivalente al confronto in
presenza)

« Sensazione di abbandono in ambito scolastico: il fatto di non essere in classe e la possibilita di
poter essere osservati dal prof, che poteva individuare eventuali difficolta, i fa sentire soll

« Forte sensazione di sovraccarico nellimpegno scolastico. Sia in DAD, per le
preoccupazioni/ansie del docenti per l'autenticita delle valutazioni nelle prove scolastiche, per la
mancanza di un "orario scolastico”, raccontano infatti di venire riempiti di prove, compiti con la
giustificazione che "tanto siete a casa e avete tempo” e l'intensificarsi delle prove nel momento in
cul si ritrovano in presenza. Le fatiche sono amplificate dallo sforzo del ragazzi ad adattarsi
continuamente all'alternarsi della modalita a distanza e in presenza .

« Profonda difficolta a immaginarsi nel futuro e una forte tendenza al pessimismo.




